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Definiciones de autores:
T~

La creatividad forma parte del eje central de la Expresién Corporal
desde su nacimiento, lo que ha producido respuestas originales y
multiples. En los anos sesenta la Expresion Corporal cobra gran
protagonismo y se relaciona entre otras cosas con la salud desde una
perspectiva holistica, la recuperacion del espiritu ludico, la busqueda de
expresiones creativas diferentes, la libertad personal y social... Esa
revalorizacion de lo corporal y de la libre expresion vitalista y cercana al
desarrollo personal es la fuente de la que emana la Expresion Corporal.
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“La transfiguracion del movimiento muscular por la inteligencia nos
permite hablar de su poética. Hay creacidon dinamica en la danza, en los
deportes y en los juegos de habilidad. Surgen posibilidades libres
dirigidas por irrealidades inventadas y aceptadas. Esta actividad
constituye la esencia
de la inteligencia creadora”.




Como educadores y
educadoras la Expresion
Corporal deberia ser una

herramienta para crear una
vida personal mas feliz, activa,
productiva y sana. En
definitiva “ser personas lo mas
plenamente posible”. P.
STOKOE. J.A.

amaria a esto
Inteligencia creadora y es

que la Expresion Corporal vy
la creatividad son
caracteristicas del ser humano.
Somos creativos y expresivos y
ambos dones “estan al alcance
de todos, pero no todos tienen
el mismo alcance” P-




Con esto queremos cir que Ila expresion
corporal desde la educacion fisica ha de liberar al
ser unico que Illevamos dentro. Pero para
desarrollar en Expresion Corporal las
potencialidades de cada una de las personas que
compone nuestro alumnado dentro de Ia
estructura del grupo, hemos de crear un ambiente
de libertad para permitir y permitirnos una
variedad infinita de expresiones, juegos e
interrelaciones.




La Expresion Corporal

Es una metodologia creativa, sistematica, depurada y con

una progresion que permite un transito perfecto entre lo
técnico-vivencial y lo creativo, siendo éste un signo de identidad
fundamental de este método.
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Proviene del concepto de Danza

Libre:

es una metodologia para
organizar el movimiento
de manera personal vy
creativa, constituyéndolo
en un lenguaje posible de
ser desarrollado a través
del estudio e
investigacion de los
componentes del
movimiento, del cuerpo
propio y de los multiples
modos de estructuracion
del movimiento en el
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La sensibilidad

)
La creatividad comunicaci

on
humana.

La imaginacién



Percibirse

[

Manifestarse
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Caracteristicas de la Expresion
Corporal




| eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor de
-alumno. r — - -



http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml




tiene7una doble fiqalidad:
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Objetivos Generales de la Expresion Corporal:

al
, busqueda del

bienestar

N
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Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

- Manifestacion y exteriorizacion de
sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos,
etc.

- Comunicaciéon de sentimientos,
sensaciones, ideas, conceptos.

- Desarrollo del sentido o intencidon estética

(artistica, plastica) del movimiento.







~ e alegra saber que hay muchas
persodgs trabajando coIgeninos

dandoles opciones con la maquina

mas.compleja del mundo “El Prgopio

rear, moverse, tener respeto por e
otro aptitudes que se deben trabajar
tambié ntro de Iaé—sn@ela en
especial las actitudes , no importa si
el nino se mueve bien o tienes buen
ritmo,—sino hay actitud e se
lelve vacia.




Tienes que ser autentica y
clara con ellos, haz que todo
lo que realicen sea un juego,
déjalos explorar sobre el
movimiento, aun asi no se
vea estético por el
momento, que en el proceso
uses razonamientos,
sentimientos y
vivencialidades, has que
saguen su maravilloso
mundo interior y asi te
enriqueces tu y ellos.




Es una concepcion integral de la vida y del ser humano
que implica su educacidn multidimensional: FISICA,
SENSORIAL, AFECTIVA, COGNITIVA, RELACIONAL ,
SOCIOCULTURAL

Un medio de expresion artistica que conlleva la
SENSIBILIZACION, COMUNICACION, CREACION Y
CONOCIMIENTO donde el instrumento y la materia de

expresidn es el propio cuerpo, en el que se hallan
comprendidos los elementos esenciales de todas las
artes.
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