JUEGOS PRE DEPORTIVOS

Los juegos predeportivos, son la base del desarrollo atlético de los nifios, cualquiera sea la
modalidad deportiva. Estos juegos, llevan consigo una gran cantidad de tareas moftrices,
proporcionando al nifio una riqueza fundamental en este dmbito, siendo aplicables a cualquier
deporte que el nifio practique de mayor, ya sea uno individual, colectivo o de adversario.

La importancia de realizar estos juegos aumenta en nifios de edades tempranas (4-7 afios), puesto
que constituyen el primer contacto de éste con el deporte. Por ello, la importancia de que se
realice una correcta progresién del juego al deporte.

Los juegos predeportivos no son juegos modificados, es decir, no son juegos para la ensefianza de
distintos deportes, con variaciones en las reglas o el material; no buscan una automatizacion de
una serie de movimientos o gestos técnicos ni unos fines de rendimiento a corto plazo, sino que
dan rienda suelta al movimiento del nifio. Buscardn un rendimiento a largo plazo, facilitando a quien
lo realice, una serie de patrones motrices bdsicos aplicables en el futuro del nifio a cualquier
deporte.

No debemos olvidar que no sélo estamos realizando juegos predeportivos con los nifios, sino que
también son juegos infantiles. "El juego infantil es medio de expresidn, instrumento de
conocimiento, factor de socializacion, regulador y compensador de la afectividad, un efectivo
instrumento del desarrollo de las estructuras del pensamiento; en una palabra, resulta un medio
esencial de organizacion, desarrollo y afirmacion de la personalidad", (Zapata, Oscar A.
"Psicomotricidad, base de apoyo de los aprendizajes escolares"). Debemos enfocar correctamente
el juego infantil hacia los juegos predeportivos.

Los juegos predeportivos trabajan principalmente el desarrollo de las habilidades y destrezas
bdsicas:

Desplazamientos de todo tipo (para atrds, en cuatro patas, de cuclillas, agarrados al compafiero,
con pelotas a la pata coja, por encima de colchonetas, por encima de bancos, etc.) y reptaciones.

-Transportar objetos (pelotas, aros, conos, etc.) con una mano, con las dos, en el abdomen, en la
espalda, con los ojos cerrados, etc.

-Manejar objetos (grandes, pequefios, con compafieros, etc.).

-Realizar trepas (por espalderas, colchonetas inclinadas, etc.).

-Saltos (con una pierna, con las dos, hacia delante, a un lado, en zigzag, etc.).
-Realizar giros (sobre el eje vertical, sobre el eje horizontal, con pelotas).

-Trabajo de las cualidades perceptivas: percibir objetos estdticos, en movimiento, el nifio en
movimiento y el objeto también, apreciacion de trayectorias.



-Trabajo de situaciones de equilibrio: dindmico, estdtico y desequilibrio.

-Trabajo del sentido del ritmo: controlar las situaciones de aceleracién y desaceleracidn,
coordinar la percepcion.

OBJETIVOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

-Trabajar la motricidad general.

-Adquirir patrones motrices bdsicos de elementos técnicos ofensivos y defensivos sencillos de los
distintos deportes.

-Adquirir patrones motores bdsicos de elementos tdcticos ofensivos y defensivos.

-Coordinar movimientos bdsicos (correr, saltar, trepar, caminar, etc.) con las habilidades y
destrezas motrices (manejo de objetos, golpes, lanzamientos, etc.).

-Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, asi como la estructuracién espacio-temporal.

-Realizar todo tipo de desplazamientos, pases, manipulaciones y, adaptar, manejar, lanzar, golpear,
recepcionar e interceptar objetos y maviles.

-Potenciar la bilateralidad, y la independencia de los distintos segmentos corporales: cabeza,
extremidades, tronco.

-Desarrollar el equilibrio; tanto estdatico como dindmico, y la actitud postural.
Los juegos predeportivos se pueden clasificar en dos tipos:

-Juegos predeportivos genéricos: serdn aquellos que van a desarrollar habilidades comunes a
varios deportes como por ejemplo los lanzamientos y recepciones.

-Juegos predeportivos especificos: serdn aquellos que van a desarrollar alguna de las habilidades

especificas de un deporte en concreto como por ejemplo un juego de 2x2 sin demasiadas reglas y
con unas canastas sencillas para mejorar algunas de las habilidades del bdsquetbol.

OBJETIVOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBJETIVOS PSICO-MOTORES

« Trabajar la motricidad general.

- Adgquirir patrones motrices bdsicos de elementos técnicos ofensivos y defensivos sencillos
de los distintos deportes.



« Adquirir patrones motores bdsicos de elementos tdcticos ofensivos y defensivos.

« Coordinar movimientos bdsicos (correr, saltar, trepar, caminar...) con las habilidades y
destrezas motrices (manejo de objetos, golpeos, lanzamientos...).

- Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, asi como la estructuracion
espacio-temporal.

« Realizar todo tipo de desplazamientos, pases, manipulaciones y, adaptar, manejar, lanzar,
golpear, recepcionar e interceptar objetos y méviles.

 Potenciar la bilateralidad, y la independencia de los distintos segmentos corporales: cabeza,
extremidades, tronco...

« Desarrollar el equilibrio; tanto estdtico como dindmico, y la actitud postural.

OBJETIVOS SOCIO-AFECTIVOS

-« Fomentar la relacion y la comunicacion interpersonal de los nifios.

« Desarrollar la expresién (verbal, gestual, corporal) como medio de autoconocimiento y de
relacién, mediante la realizacion de juegos de expresion.

« Aceptar las normas establecidas en los juegos.
« Sentir atraccion por el deporte.

- Participar e integrarse en un grupo de gente.

ASPECTOS TECNICO-TACTICOS

A la hora de empezar a ftrabajar en un determinado deporte, lo primero que nos preocupa o lo
primero que solemos plantearnos son las habilidades o medios técnico-tdcticos que se utilizan en
esa prdctica. Tradicionalmente, la ensefianza de un deporte se ha basado en una ensefianza sélo de
los gestos técnicos que componen cada modalidad deportiva, olviddndonos de otros componentes
del enfrenamiento deportivo. Es evidente que el aprendizaje de los diferentes medios
técnico-tdcticos serd uno de los pilares fundamentales e imprescindibles sobre los que se apoyard
la instruccion de un deporte en las primeras etapas, pero ho el Unico, ya que también hay que
atender a otros componentes del entrenamiento deportivo como la preparaciéon fisica y la
psicoldgica.

CONCEPTO Y CLASIFICACION

Podemos definir los medios técnico-tdcticos como los contenidos especificos individuales y
colectivos que se utilizan en un deporte, que le dan unas caracteristicas especiales delimitadas
por el reglamento, y que lo diferencian claramente de las demds prdcticas deportivas.

Aplicacion: plantear una progresién en la ensefianza de los distintos medios de forma comdn para
todos los deportes es, ademds de muy arriesgado, una pequefia insensatez, ya que no todos los
deportes tienen la misma ldgica interna. Teniendo en cuenta todo esto, nos vamos a arriesgar e
intfentamos a continuacidn establecer una progresiéon comidn y general que nos sirva simplemente



de guia u orientacion. El planteamiento sdlo se debe centrar en la etapa de iniciacion y para los
deportes de colaboracién-oposicién.

Aplicacion de habilidades genéricas en el juego deportivo

La idea general es empezar ya a trabajar en uno o varios deportes, pero de forma inespecifica.
Trabajando las habilidades bdsicas y genéricas, y aplicdndolas en la prdctica deportiva, podemos
comenzar el trabajo de iniciacion a un deporte sin necesidad de trabajar habilidades especificas
desde el principio. Ademds, de esta forma el trabajo polivalente propio de esta etapa y la
posibilidad de mayores transferencias estd asegurado.

Ejemplos: todo tipo de actividades para trabajar el bote aplicando éste en deportes como el
bdsquetbol o handbol. Trabajar las conducciones y aplicarlas en fltbol o hockey, etc.

Ejemplos de juegos pre deportivos

BALON TOCADO

Edad: de 8 a 12 aiios

Material: Un balén

Descripcion: Se forman equipos de 10 y 8 de ellos se colocan formando un circulo y los otros dos
en el medio. Los jugadores de fuera se hacen pases entre ellos y los del medio intentardn tocar el

balén.

BALON TORRE

Edad: de 6 a 12 afos.

Material: Un baldn

Descripcion: Un jugador de cada equipo se sitla en un circulo, el resto en la otra mitad de la
cancha. El jugador torre lanza el balén a sus compaiieros para que éstos lo devuelvan sin que
toque el suelo. El jugador torre no puede salir del circulo para coger el balén. Si el balén cae, o el

jugador torre sale del circulo, el balon pasa al otro equipo.
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