AREA DE LA EDUCACION PICOMOTRIZ

Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que
ésta abarca diferentes dreas que responden a aquellos aspectos que se
busca desarrollar en los nifios. Estas dreas son las que explicamos a
continuacion:

1.-ESQUEMA CORPORAL

Segln Costallat, esquema corporal es: “El conocimiento y la relacion mental
que la persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta drea
permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo y que se
expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relacion y
comunicacion, sirviendo como base para el desarrollo de otras dreas y el
aprendizaje de nociones espaciales como adelante-atrds, adentro-afuera,
arriba-abajo ya que estdan referidas a su propio cuerpo.

Es importante destacar que el esquema corporal se enriquece a través de
la experiencia directa, y que incluye el conocimiento y conciencia que uno
tiene de si mismo, es decir:

> Nuestros limites en el espacio (morfologia).

> Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

> Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes,
mimica, etfc.).

> Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.

> Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo
(desde el punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

2.-IATERAUDAD

Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones relacionadas
a los hemisferios del cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando
como punto de referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como
base para un mejor desempeifio en el proceso de lectoescritura. Es
importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca
forzada.



Entre las actividades que se pueden desarrollar tenemos: saltar a la pata
coja, patear un balon, jugar a la con la rueda, explotar una bolsa con el
pie, enhebrar una aguja, lanzar una pelota, llevar una vaso lleno de agua,
etc

3.-ESTRUCTURACION ESPACIAL

Este aspecto comprende, la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su
propia posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer
los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez.

Las dificultades en esta drea se pueden expresar a través de la escritura
o la confusion entre letras. Las actividades que se sugiere son: dibujar
una linea sobre la mesa, colocar una figura (animal) enuno de los lados, los
nifios iran soplando la figura hasta hacerla cruzar la linea; que los nifios
rednan varios objetos y que los coloquen a diferente distancia, pedirle a
los nifios que camine entre ellas, etc.

TIEMPO Y RITMO.

Las nociones de tiempo y de ritmo, se elaboran a través de movimientos
que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rdpido, lento; orientacion temporal como: antes-después
y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es
decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo
de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Entre las actividades se sugiere que los nifios se sitden alrededor del
docente quien ira dando golpes a la pandereta, con cada golpe los nifios
avanzan un paso y si da dos golpes avanzardn dos pasos: los nifios se
imaginan que estan comiendo en un restaurant y dramatizan la accion, etc.



5.- EQUIUBRIO

Esta drea se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el
esquema corporal y el mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del
cuerpo al momento de realizar actividades motrices en las diferentes
posturas que cada una de ellas pueda requerir.

MOTRICIDAD

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos que:

> Estd referida a la coordinacion de
movimientos globales de los segmentos gruesos del cuerpo como:
cabeza, tronco y extremidades.

> Implica movimientos de mayor precision que
requiere del uso de manos, pies o dedos en forma coordinada con la
vista. Como maestras debemos conocer las dreas que conforma la
psicomotricidad, ya que de esta manera sera mucho mas sencillo
comprender que el desarrollo motor del nifioc se debe trabajar a
partir de todos estos aspectos en forma integrada pero que a la vez
cada una de ellas tiene su propio proceso.



